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SKFLuzern Jahresprogramm

starkt und vernetzt Frauen 2021

«Alles was uns beg;
Iasst Spuren zuriick.
Alles tragt unmerklich
zu unserer Bildung bei.»

Goethe



JANUAR

Konfliktmanagement — handeln und I6sen

Erwartungen, unterschiedliche Meinungen,
verschiedene Kommunikationsformen sind
normale Bestandteile unseres Zusammenlebens
und bieten Potential fur Konflikte. Verdrangung
oder zu spates Intervenieren fihrt zu Spannun-
gen. Vermittlung von Methoden, um Konflikte
konstruktiv zu l6sen.

«lIch erzahl dir von Gott»

Impulse fur Gestalter*innen von Kinderliturgien

(«Chliichender- oder Chenderfiire»):

—kindergerechte Geschichten fir Kinderliturgien
erzahlt und erklart

— kritischer Blick in Kinderbibeln und die Darstel-
lung von alttestamentarischen Geschichten

— Einfihrung in wichtige Teile des ersten
Testamentes (AT)

— Gottesbilder im AT erklart

MARZ

Datum Sa, 23.1. | 9.15-16.45 Uhr
Leitung Brigitte Warth
Ort Luzern

Angebot fur alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen®
Anmeldung sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

Datum Sa, 16.1. | 9-12 Uhr

Leitung Silvia Balmer Tomassini

Ort Refektorium Kloster Sursee, Sursee
Kosten Fr. 50.—

Anmeldung fachbereiche@lukath.ch
04141948 38

Info(halb)tag fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbidnde

Lerne die Dienstleistungen des SKF kennen,
tausche Erfahrungen mit Vorstandsfrauen
anderer Ortsvereine oder Kantonalverbande aus
und hole dir Anregungen, die dich in deiner Arbeit
als freiwillig Engagierte und Ehrenamtliche
unterstitzen.

Datum Mi, 3.3. | 13.30-17 Uhr
Leitung Team Geschaftsstelle SKF Schweiz
Ort Luzern

Angebot fiir alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
Anmeldung info@frauenbund.ch oder
www.frauenbund.ch

Weltgebetstag: «Auf festen Grund bauen» — Liturgie aus Vanuatu

Der Weltgebetstag Schweiz ist Teil einer weltwei-
ten Bewegung von Frauen aus vielen christlichen
Traditionen. Jedes Jahr am ersten Freitag im Marz
kommen sie zum Feiern eines gemeinsamen
Gebetstages zusammen. Durch die Gemeinschaft
des Betens und Handelns sind die Frauen in vielen
Landern auf der ganzen Welt miteinander
verbunden.

Vereinsfinanzen — erfolgreich verwalten

Ein Kurs flr neu gewahlte Finanzverantwortliche
der Ortsvereine oder bewéahrte Kassierinnen, die
ihre Arbeit auf eine neue Basis stellen wollen.

Datum Fr, 5.3.

Ort in deiner Pfarrei

Datum Sa, 6.3. ] 9.15-16.45 Uhr
Leitung Elsbeth Fischer

Ort Luzern

Angebot fur alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen®
Anmeldung sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

MARZ

«Die 7 Bundesratinnen — Frauen an die Macht»
Frauen in Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft

Was hat sich verdandert? Wo besteht noch
Handlungsbedarf? Film und anschliessende
Podiumsdiskussion mit alt Bundesratin
Doris Leuthard.

107. Delegiertenversammlung SKFLuzern

Delegierte aus den Ortsvereinen des SKFLuzern,
Einzelmitglieder und geladene Gaste treffen sich
zur Delegiertenversammlung.

MAI

Regionale Vorstindetreffen

Datum

Ort
Angebot fiir
Anmeldung

Datum
Ort
Anmeldung

Mi, 10.3. | 18-21 Uhr
Festhalle Seepark, Sempach
alle SKF-Frauen
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

Di, 23.3. | 18.30-21.45 Uhr
Malters
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

«Nicht auf den Mund gefallen» — Schlagfertigkeit mit Humor

Mit Humor nehmen wir den Alltag leichter und
konnen uns selber mit einem Schmunzeln auf den
Arm nehmen. Inspirierend entdecken wir mit
Barbara Stauffer, Thalwil wie Humor unsere
Personlichkeit starkt, die positive Wahrnehmung
und das positive Denken fordert. Zudem haben
wir Zeit fur Begegnungen und den Austausch mit
den Frauen aus den Ortsvorstanden und dem
Kantonalvorstand.

Datum

Angebot fiir
Anmeldung

Mo, 17.5. | 19.30-22 Uhr, Root

Mi, 19.5. | 19.30-22 Uhr, Menznau
Di, 25.5. | 19.30-22 Uhr, Sempach
alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

Delegiertenversammlung SKF Schweiz (Dachverband)

Delegierte aus den Ortsvereinen, Einzelmitglieder
vom SKF Schweiz und Gaste treffen sich zur
Delegiertenversammlung des SKF Schweiz.

Leben fiir Fortgeschrittene —

Datum
Ort
Anmeldung

Do, 20.5. | ganzer Tag
Chur
info@frauenbund.ch oder
www.frauenbund.ch

Altern als Teil von Schépfung und Wandel verstehen

Fur Frauen, welche die lange Lebensphase Altern
gut informiert, bewusst und sinnhaft gestalten
maochten.

® Kursbedingungen siehe letzte Seite

Datum
Leitung

Ort
Angebot fir
Anmeldung

Do, 27.5. | 17.15-21.15 Uhr
Carmen Frei

Luzern

alle SKF-Frauen
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch




JUNI

«Gemeinsam im Boot» — als Paar unterwegs

Bei einer Bootstour ist es wie in einer Beziehung:
Gute Kommunikation ist der Schlissel.

Wo soll es hingehen? Wer Gbernimmt das Steuer?
Finden wir ein gemeinsames Tempo?

Und was, wenn der Wind starker wird?

Impulse zur Paarkommunikation und eine etwa
zweistlindige Ausfahrt als Paar im Kanadier auf
den Vierwaldstattersee — Beides zu erleben ist die
Einladung dieses Morgens.

Datum
Leitung

Ort

Kosten
Information

Anmeldung

Impulstag 2021 make up! Schépfung und Wandel

Mit make up! Schépfung und Wandel begeben wir
uns gemeinsam auf die Suche nach Verantwor-
tung. Wir bieten der Umweltzerstérung die Stirn,
setzen der Welt die make up!-Krone auf und
krempeln die Armel hoch.

«Date im Weinberg»

Ein sinnlicher Abend fur Paare — offen fir
verschiedenste Formen von Partnerschaften

Datum
Ort
Angebot fiir

Datum
Mitwirkung

Ort
Kosten
Information

Anmeldung

Sa, 12.6. | 9-14 Uhr

Simone Tanner, Stephan Kurpanik,
Regina Kelter

Kanuclub Luzern, Alpenquai 35,
6005 Luzern

Fr. 80.—/Paar

www.lukath.ch oder
www.pfarrei-huenenberg.ch
fachbereiche@lukath.ch

041419 48 38

Sa, 19.6. | ganzer Tag
Neubad, Luzern
alle SKF-Frauen

Do, 24.6. | 19.30-22 Uhr

Inés und Thomas Bisang-Heller,
Hildegard Pfaffli Murer,

Thomas Villiger-Brun

Weingut Bisang, Rumi 1, Altishofen
Fr. 60.—/Paar
www.kirchlich-heiraten.lu/
impulsangebote
fachbereiche@lukath.ch
04141948 38

SEPTEMBER

Kommunikation und Social Media — verstehen, vernetzen und nutzen

Alle reden von Digitalisierung. Doch was genau
andert sich dadurch eigentlich fir uns? Was
passiert mit unserer Kommunikationskultur —
im Alltag, an der Arbeit, in unserem Ortsverein?

Datum
Leitung

Ort
Angebot fiir
Anmeldung

Sa, 11.9. | 9.15-16.45 Uhr

Claudia Sedioli

Luzern

alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen ®
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

Info(halb)tag fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande

Lerne die Dienstleistungen des SKF kennen,
tausche Erfahrungen mit Vorstandsfrauen
anderer Ortsvereine oder Kantonalverbande aus
und hole dir Anregungen, die dich in deiner Arbeit
als freiwillig Engagierte und Ehrenamtliche
unterstutzen.

NOVEMBER

Datum
Leitung

Ort
Angebot fiir
Anmeldung

WegWeiser — Ein Laufbahnseminar fiir Frauen

Stehst du an einer Weggabelung im Leben?
Mochtest du beruflich innehalten? Brauchst du
neue Impulse? Entlang deiner Biografie erkennst
du deine beruflichen und ausserberuflichen
Starken. Du erforschst deine aktuelle Situation,
deine Interessen, deine Werte und deine
Personlichkeit.

Datum
Leitung

Ort

Kosten
Information
Anmeldung

Flihrungskompetenz — stirken und motivieren

Ein bunter Strauss von Tatigkeiten fordert unsere
Kompetenzen als Vorstandsfrauen. Woher neh-
men wir sie? Wie kdnnen wir Fithrungskompeten-
zen starken und entwickeln? Dieser Kurs leitet an
zum Reflektieren, Talente zu finden und Losungen
zu entwickeln.

Prasidentinnenkonferenz SKFLuzern

Austausch Kantonalverband SKFLuzern mit
Prasidentinnen, Kontaktfrauen und Vorstands-
frauen aus den Ortsvereinen. Fihrung und Apéro
bei der CKW Stromwelt, Rathausen.

® Kursbedingungen siehe letzte Seite

Datum
Leitung

Ort
Angebot fir
Anmeldung

Datum
Ort
Anmeldung

Fr, 24.9. | 13.30-17 Uhr

Team Geschaftsstelle SKF Schweiz
Luzern

alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
info@frauenbund.ch oder
www.frauenbund.ch

Sa, 6. und 20.11 | ganzer Tag

Luzia Amrein Lussi
Murbacherstrasse 35, 6003 Luzern
Fr. 400.—

www.wegweiser-kurs.ch
sekretariat@skfluzern.ch

Sa, 13.11.| 9.15-16.45 Uhr
Susanne Ulrich

Luzern

alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen ®
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch

Mo, 22.11. | 18.30-21.30 Uh
CKW Rathausen
sekretariat@skfluzern.ch oder
www.skfluzern.ch



HOLANGEBOTE

Inhaltlich konzipierte Weiterbildungs- oder Beratungsangebote, die von interessierten Ortsvereinen bei
der Geschaftsstelle angefordert werden kénnen.

Coaching fiir Vorstande der SKF-Ortsvereine

Vereinscoaching ist ein Angebot des SKFLuzern und ist fur die SKF-Ortsvereine kostenlos. Vertrauen,
Wertschatzung und Diskretion werden zugesichert.

Frauen machen Gottesdienst

Neue Impulse, Themen, Ideen, Grundlagen, Bibelarbeit ... Ein Angebot fur Liturgiegruppen und einzelne
Frauen, die im Rahmen der SKF-Ortsvereine (Frauen-) Gottesdienste gestalten.

Wir sind... ein bisschen... sicher nicht... schon —
aber anders... selbstverstandlich... nicht mehr... katholisch.

Im Ortsvorstand gemeinsam das Wort «katholisch» durchleuchten, erfahren, wie der SKF «katholisch»
versteht und daraus entwickeln, wie der Ortsverein das Wort «katholisch» fir sich definieren will.

Detaillierte Informationen zu den Holangeboten: www.skfluzern.ch

SKF-KURSE VON BENACHBARTEN KANTONALVERBANDEN

Konfliktmanagement —
handeln und l6sen
Datum/Ort Do, 2.9. | Stansstad

Revision — einfach und effizient
Datum/Ort Do, 28.1. | Stansstad

Digitale Zusammenarbeit —

flexibel und effizient vernetzt Teammanagement —
Datum/Ort  Fr, 26.2. | Altdorf bewegen und leiten
Sa, 24.4. | Sarnen Datum/Ort  Fr, 3.9. | Altdorf

Sa, 6.11. | Zug

Vereinsfiihrung Basiskurs

Rhetorik — wirksam auftreten
Datum/Ort Sa, 18.9. | Altendorf

Datum/Ort Fr, 12.3. | Pfaffikon
Di, 26.10. | Sarnen

Aktuariat — kompetent und speditiv Detaillierte Informationen unter
Datum/Ort Fr, 23.4. | Schwyz www.frauenbund.ch

Vereinsstatuten — das Salz in der
Suppe — Rechten und Pflichten
Datum/Ort Fr, 26.3. | Altdorf

Do, 25.11. | Sarnen

Do, 24.6. und Di, 2.11.
online via Zoom
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SKF IMPULSE

Die Impulse vom SKF Schweiz sind Themen fir den ganzen Verband.
Der Impuls 2017-2021 heisst make up! und ruft zu einem sinnstiftenden Umgang
mit den Fragen unserer Zeit auf. Hinter make up! verbirgt sich die Haltung,
freiwilliges Engagement mit Begeisterung anzugehen.

make up! macht die Welt schon und bedeutet:
bilden, gestalten, erfinden, zusammenbringen, aufholen, ausgleichen, ausdenken,
sich versohnen, sich entscheiden, etwas vermasseln, aufhorchen lassen, es meint «mach andlich!»
— make up! — und stupst lustvolles und machtvolles Wirken an.




KOSTEN

Kursveranstaltungen sind fur aktive SKF-Vorstandsfrauen gratis.

Einzelmitglieder Nichtmitglieder
Tageskurse Fr. 100.— Fr. 200.—
Halbtageskurse Fr. 50.— Fr.100.—
KURSBEDINGUNGEN

— Anmeldung bis max. 14 Tage vor Kursbeginn

— Kursabmeldungen sind mit administrativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldungen wird
ein Unkostenbeitrag in Rechnung gestellt:
¢ Abmeldungen bis max. 14 Tage vor Kursbeginn Fr. 50—
o Kurzfristige Abmeldungen bis 3 Tage vor Kursbeginn oder Nichterscheinen Fr. 100.—

— Die Kurse werden nur bei gentigender Anzahl Anmeldungen durchgefihrt.
Den Ortsvereinsprasidentinnen werden die Detailprogramme fir unsere Veranstaltungen

automatisch zugestellt. Einzelmitglieder und andere Interessierte konnen diese auf dem
Sekretariat anfordern oder auf der Website — www.skfluzern.ch — einsehen.
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SKFLuzern

starkt und vernetzt Frauen

Kantonalverband des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes
Abendweg 1 | 6006 Luzern | Telefon 041 21090 77
sekretariat@skfluzern.ch | www.skfluzern.ch | PC 60-2840-8

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9—12 Uhr und 13.30-16.30 Uhr




