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WegWeiser
Ein Laufbahnseminar für Frauen
Stehen Sie an einer Weggabelung im Leben?
Möchten Sie beruflich innehalten?
Brauchen Sie neue Impulse?

Inhalt
Entlang Ihrer Biografie erkennen Sie Ihre beruflichen und 
ausserberuflichen Stärken. Sie erforschen Ihre aktuelle  
Situation, Ihre Interessen, Ihre Werte und Ihre Persönlich-
keit. Durch das Darstellen des eigenen Profils entsteht ein 
persönlicher Kompass. Daraus entwickeln sich attraktive 
Laufbahnimpulse und Wege, die in diese Richtung führen. 
Nächste Schritte werden konkret und lassen Sie gestärkt 
und beherzt weitergehen. 

Arbeitsweise
Wir verwenden spielerische und strukturierende Arbeits- 
mittel aus der Laufbahnberatung, welche wir in der Gruppe, 
einzeln oder zu zweit einsetzen. Die Gruppe von 8 – 12  
Frauen bietet einen unterstützenden Rahmen. 

Ziel 
In dieser Standortbestimmung aktualisieren Sie Ihr  
persönliches Profil und konkretisieren Ihre beruflichen  
Veränderungswünsche.

Kursleitung
Luzia Amrein Lussi
dipl. Psychologin FH/MSc, dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin 
www.amrein-praxis.ch

Kursort 
Seminar- und Praxisräume M35 
Murbacherstrasse 35 | 6003 Luzern

Kursdaten 
Samstage, 29. Oktober und 12. November 2022 
9.15 – 17.15 Uhr

Kurskosten 
Fr. 400.–  
Bei Abmeldung später als 8 Tage vor Kursbeginn  
ist der ganze Kursbetrag zu bezahlen.  
Bei Abschluss vom Seminar erhalten Sie ein Zertifikat.

Anmeldung bitte bis 20. Oktober 2022 an:
SKFLuzern Kantonalverband | Abendweg 1 | 6006 Luzern
041 210 90 77 | sekretariat@skfluzern.ch

Das Laufbahnseminar «WegWeiser» wird unterstützt von:

GEMEINNÜTZIGER FRAUENVEREIN ZENTRALSCHWEIZ

sgf-zentralschweiz.ch skfluzern.chluzern-landschaft.zonta.ch


