
«Besch 
im Bild...?»
Glaubens- und Begegnungstag   
Samstag, 28. Oktober 2023



… über dich? deinen Geschmack, über deine Gesundheit, den Sinn des Lebens, 
über den Umgang mit deinen Ressourcen oder mit Lebensmitteln? «Besch im 
Bild» über Bilder, die deine Räume schmücken, wie Bilder werben für Produkte? 
Bilder gaukeln uns Scheinrealitäten vor und bilden Wirklichkeit ab, sprechen an, 
stossen auf Widerspruch oder Ablehnung. Bilder, die berühren und bewegen 
setzen uns ins Bild über soziale, gesellschaftliche, ökologische, gesundheitliche, 
spirituelle, religiöse Hintergründe und Zusammenhänge. Sie verdeutlichen und 
machen betroffen. Das bewusste Sehen und Wahrnehmen verändert. 

Für den Glaubens- und Begegnungstag haben wir Menschen gewonnen, die 
sich dieser Frage auf dem Hintergrund ihrer Fachgebiete immer neu stellen. In 
ihren Workshops teilen sie Fachwissen, Zugänge, Vorgehensweisen, Erfahrun-
gen, Aktivitäten, geben Denkanstösse. Sie können an zwei Workshops Ihrer 
Wahl teilnehmen.

Als Christinnen und Christen sind wir aufgefordert, unsere Lebens-Bilder so zu 
gestalten, dass wir zum Bild Gottes werden, individuell und gemeinschaftlich. 
Neugierig? Alle sind herzlich willkommen. Sag es weiter. Oder schenke als Ver-
antwortliche*r diesen Glaubens- und Begegnungstag als Zeichen der Anerken-
nung und Wertschätzung den Freiwilligen deiner Pfarrei, deines Pastoralraumes. 

Wir freuen uns auf dich!

Eintreffen
�Begrüssung, Spiritueller Einstieg, Vorstellung der 
Workshop-Leitenden
Begegnungen in den Workshops I
Mittagspause
Begegnungen in den Workshops II
Innehalten – liturgischer Abschluss
Dank und Schluss der Tagung

Antonia Meile 

Regisseurin und 

Filmemacherin 

Bernadette Inauen 

als Angehörige betrof-

fen durch Demenz

Martina Helfenstein 

Sozialarbeiterin 

Stefanie Christen

Klinische Musik-

therapeutin 

Fabienne Luchsinger

Bildung und Vermitt-

lung, Schweizerisches 

Agrarmuseum Burgrain

Nico Derksen 

Theologe, Mitinitiant, 

Begründer und Co-

Leiter der Wislikofer 

Bibliodrama Ausbildung

Der Bildschirm in meinem Hosensack

Filme umgeben uns permanent und beeinflussen unsere 

Meinung und Emotionen. Wir werfen einen kritischen Blick 

hinter die Kulisse: Wie werden filmische Mittel eingesetzt, um 

Botschaften zu vermitteln? Und sind dokumentarische 

Aufnahmen und die Realität dasselbe?

Die verschiedenen Gesichter von Demenz im Blick

Die Diagnose Demenz kann das Bild von gelingendem Leben 

zerstören oder auch ergänzen, weiten. Als Angehörige eines 

Menschen mit Demenz bin ich gefordert, meinen Blickwinkel 

zu hinterfragen.

Blicke in den Alltag einer Sozialarbeiterin bei der Kirche 

Ein Velo für eine Flüchtlingsfrau. Eine Sozialberatung mit 

einer Working-Poor-Familie. Planung der Offenen Weihnacht. 

Konzeptarbeit mit der Stadt. Absprache über eine Härtefallbe-

willigung einer vorläufig aufgenommenen Familie. Finanzielle 

Unterstützung einer jungen Lernenden. 

Musiktherapie an Lebensübergängen

Die Mutterstimme, Gesang, Klänge und Melodien können 

im vor- und nachgeburtlichen Bereich vielseitig eingesetzt 

werden. Die betroffenen Frauen, Babys und Familien können 

musiktherapeutisch begleitet und gestärkt werden. Musik-

therapie in der Palliative Care am Lebensende. Wie kann das 

tönen, aussehen und geschehen? 

Food Waste – «Darf’s es Bezali weniger sii?»

Rund ein Drittel aller Lebensmittel werden auf ihrem Weg 

vom Feld auf den Teller verschwendet – mit verheerenden 

Folgen für die Umwelt. Eine mobile Ausstellung zeigt auf 

interaktive Weise, was hinter Food Waste steckt und wie er 

sich minimieren lässt. 

Dem Glaubensverlangen Raum geben mit Leib und Seele 

Im Bibliodrama schlüpfst du in eine biblische Rolle und wo 

du anfängst dich zu bewegen, zu handeln, zu reden, beginnt 

Interaktion mit anderen, mit deiner biblischen Rolle, mit dir 

selbst und mit dem biblischen Text und seinen Perspektiven: 

Glaubenskommunikation im Bewegen und Begegnen.
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«Besch im Bild...?»

Programm

ab 9.30 Uhr
10 – 10.45 Uhr 

11.15 – 12.15 Uhr
12.30 – 14 Uhr

14.15 – 15.15 Uhr
15.45 Uhr
16.15 Uhr

Workshop Leitung



Datum & Zeit
Samstag, 
28. Oktober 2023,
9.30 – 16.15 Uhr

Ort
Klosterherberge
Baldegg

klosterherberge.ch

Organisation 
Seelsorgerat des Kantons Luzern: Franzisca Ebener, Christine Knupp, Anita 
Bucher, Béa Furrer, Kerstin Münkel, Sr. Beatrice Kohler, Thomas Villiger

seelsorgerat-luzern.ch

Kosten (Mittagessen inbegriffen) 
Fr. 80.– / Fr. 50.– für Jugendliche, Menschen in Ausbildung und Student*innen 
(Die Kosten werden freiwilligen und hauptamtlichen Mitarbeitenden in der 
Regel von der Pfarrei bzw. Kirchgemeinde erstattet.)

Anmeldung 
Bis Freitag, 29. September 2023 
über lukath.ch/glaubenstag

Informationen zum Tag

Eingang
Klosterherberge

Gästehaus

Eingang 
Mutterhaus

<< Lenzburg 


