
Jahresprogramm 
� 2022

«Die schönste Freude
ist die Freude
des Verstehens.»
Leonardo Da Vinci



JANUAR | FEBRUAR

Impulse für Gestalter*innen von Kinderliturgien 
(«Chliichender- oder Chenderfiire»):
– kindergerechte Geschichten für Kinderliturgien 

erzählt und erklärt
– kritischer Blick in Kinderbibeln und die Darstel-

lung von alttestamentarischen Geschichten
– Einführung in wichtige Teile des ersten 

Testamentes (AT)
– Gottesbilder im AT erklärt

Datum	 Sa, 15.1. | 9–12 Uhr 
Leitung	 Silvia Balmer Tomassini
Ort 	 Refektorium, Kloster Sursee, Sursee
Kosten	 Fr. 50.–
Anmeldung	 fachbereiche@lukath.ch 
	 041 419 48 38

«Ich erzähl dir von Gott»

Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren
Mit diesem Kurs erlangst du Kompetenzen, die 
dich in das Amt der Präsidentin einsteigen lassen. 
Du befasst dich mit den Aufgaben einer Präsiden-
tin und erarbeitest dir Wissen für die Durchfüh-
rung von Sitzungen und Generalversammlungen. 
Auch lernst du, die Zusammenarbeit im Team 
effizient und wertschätzend zu gestalten. 

Datum	 Sa, 12.2. | 9.15–16.45 Uhr
Leitung	 Cornelia Schinzilarz
Ort 	 Rhynauerhof, Obergrundstrasse 97, 
	 Luzern 
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen 
Anmeldung	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

Im Bereich Spiritualität und Achtsamkeit hat das 
«altehrwürdige Restaurant Kirche» viel zu bieten. 
Als Personal der Kirche laden wir immer wieder 
ein zum Einkehren und servieren in verschiedenen 
Angeboten spirituelle Nahrung. Wenn das 
schmeckt, was aufgetischt und angerichtet wird, 
kommen die Gäste gerne wieder.
Beim Angebot «Spirit2go – Sternenköchin* du» 
geht es um die Suche nach einer Spiritualität im 
Alltag.

Datum	� Do, 13. und 27.1. | 18.15–20.45 Uhr 
Do 10.2. | 18.15–21.45 Uhr 

Leitung	 Thomas Villiger-Brun
Ort 	 Abendweg 1, Luzern
Kosten	 Fr. 90.–  (inkl. Essen)
Information	� www.lukath.ch/events/ 

sternenkoechin-du-da-zwischen-
toepfen-und-pfannen

Anmeldung 	 fachbereiche@lukath.ch 
	 041 419 48 38

Spirit2go – Sternenköchin* du 

Frauensolidarität – was heisst das für uns Frauen? 
Was können wir damit bewegen? 
Aus ihrem engagierten Leben erzählen nebst 
Altbundesrätin Doris Leuthard Frauen aus 
unterschiedlichen Branchen.

Datum	 Do, 10.2. | 19 Uhr
Ort 	 Zentrum St. Michael, Luzern-Littau
Angebot für	 alle SKF-Frauen 
Anmeldung	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

Frauensolidarität – könnten Frauen sich gegenseitig besser unterstützen? 
Eine Veranstaltung mit Doris Leuthard, Altbundesrätin

  Kursbedingungen siehe letzte Seite



MÄRZ

MAI

Mit Humor nehmen wir den Alltag leichter und 
können uns selber mit einem Schmunzeln auf den 
Arm nehmen. Inspirierend entdecken wir mit 
Barbara Stauffer, Thalwil, wie Humor unsere 
Persönlichkeit stärkt, die positive Wahrnehmung 
und das positive Denken fördert. Zudem haben 
wir Zeit für Begegnungen und den Austausch mit 
den Frauen aus den Ortsvorständen und dem 
Kantonalvorstand.

Datum	 Di, 17.5. | 19.30–22 Uhr, Sempach
	 Do, 19.5. | 19.30–22 Uhr, Menznau
	 Mo, 23.5. | 19.30–22 Uhr, Root
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch oder 
	 www.skfluzern.ch

Regionale Vorständetreffen  
«Nicht auf den Mund gefallen» – Schlagfertigkeit mit Humor

Delegierte aus den Ortsvereinen des SKFLuzern, 
Einzelmitglieder und geladene Gäste treffen sich 
zur Delegiertenversammlung. 

Datum	 Di, 29.3. | 18.30–21.45 Uhr
Ort 	 Malters
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder 
	 www.skfluzern.ch

Delegiertenversammlung des SKFLuzern

Delegierte aus den Ortsvereinen, Einzelmitglieder 
vom SKF Schweiz und Gäste treffen sich zur 
Delegiertenversammlung des SKF Schweiz.  

Datum	 Sa, 21.5. | ganzer Tag   
Ort 	 Wil SG
Anmeldung 	 info@frauenbund.ch oder 
	 www.frauenbund.ch

Delegiertenversammlung SKF Schweiz (Dachverband)

Lerne die Dienstleistungen des SKF kennen, 
tausche Erfahrungen mit Vorstandsfrauen 
anderer Ortsvereine oder Kantonalverbände aus 
und hole dir Anregungen, die dich in deiner Arbeit 
als freiwillig Engagierte und Ehrenamtliche 
unterstützen.

Datum	 Mi, 2.3. | 13.30–17 Uhr 
Leitung	 Team Geschäftsstelle SKF Schweiz
Ort 	� SKF-Geschäftsstelle,  

Kasernenplatz 1, Luzern
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
Anmeldung 	 info@frauenbund.ch  
	 oder www.frauenbund.ch

Info(halb)tag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände



JUNI

JULI

Ein bunter Strauss von Tätigkeiten fordert unsere 
Kompetenzen als Vorstandsfrauen. Wie können 
wir unser Führungsverhalten gestalten, entwi-
ckeln und zielführend einsetzen? Ein Kurs für 
Präsidentinnen und Leitungsfrauen, die ihre 
Arbeitsweise und ihren Führungsstil optimieren 
wollen.

Datum	 Sa, 11.6. | 9–12 Uhr
Leitung	 Cornelia Schinzilarz
Ort 	 online
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen 
Anmeldung 	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

Führungshaltung – gestalten und entwickeln 

Im Alltag leben wir Frauen auf verschiedenen 
Schienen. Oft kommt unser eigenes (Seelen-)Heil 
zu kurz. Dieser spirituelle Impuls soll dich zu dir 
führen, dir Kraft, Ruhe und Erholung schenken. 
Dieser Abend soll dir helfen, Wege zum kleinen 
Glück im Alltag zu finden.

Datum	 Do, 23.6.| 17-22 Uhr
Leitung	 Angela Bucher
Ort 	 Heiligkreuz, Hasle LU
Angebot für	 alle SKF-Frauen
Anmeldung	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

Gelebte Spiritualität im Alltag 

Ein sinnlicher Abend für Paare – offen für 
verschiedenste Formen von Partnerschaften.
Im Weinberg unterwegs sein und sich dabei wie 
die Rebe von der Luft, der Erde, dem Feuer und 
dem Wasser berühren lassen – so kann der 
«Saft der Liebe» werden. 

Datum	 Do, 23.6. | 19.30–22 Uhr
Mitwirkung	� Edith Mächler-Britschgi und 

Andreas Bachmann 
Thomas Villiger-Brun

Ort 	 Weingut Kaiserspan, Hitzkirch
Kosten	 Fr. 60.–/Paar
Information	 www.kirchlich-heiraten.lu/ 
	 impulsangebote
Anmeldung	 fachbereiche@lukath.ch 
	 041 419 48 38

Date im Weinberg

Bei einer Bootstour ist es wie in einer Beziehung: 
Gute Kommunikation ist der Schlüssel.
Wo soll es hingehen? Wer übernimmt das Steuer? 
Finden wir ein gemeinsames Tempo? Und was, 
wenn der Wind stärker wird?
Impulse zur Paarkommunikation und eine etwa 
zweistündige Ausfahrt als Paar im Kanadier auf 
dem Vierwaldstättersee – beides zu erleben, 
ist die Einladung dieses Morgens.

Datum	 Sa, 2.7. | 9–14.30 Uhr
Leitung	� Simone Tanner, Stephan Kurpanik, 

Regina Kelter
Ort 	� Kanu-Club Luzern, 

Alpenquai 35, Luzern
Kosten	 Fr. 80.–/Paar
Information	� www.lukath.ch oder  

www.pfarrei-huenenberg.ch
Anmeldung	 fachbereiche@lukath.ch 
	 041 419 48 38

Gemeinsam im Boot 

  Kursbedingungen siehe letzte Seite



AUGUST | SEPTEMBER

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse wie Filme 
einfach und schnell mit dem Handy erstellt, 
bearbeitet und gepostet werden können. 
Teilnehmerinnen erfahren praktische Tipps und 
Tricks zum Filmhandwerk und können unter 
Anleitung ausprobieren wie Szenen einfach 
festgehalten werden.

Datum	� Mo, 29.8., und Mo, 12.9. 
19–20.30 Uhr

Leitung	 Judith Steiner
Ort	 online
Angebot für	 alle SKF-Frauen  
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder 
	 www.skfluzern.ch

Filmen mit Handy – Geschichten in bewegten Bildern erzählen

Der Klostergarten der Kapuziner öffnet die Sinne 
für die Wunder der Schöpfung. Eine Führung 
vermittelt Hinter- und Tiefgründiges zur Pflanzen- 
und Tierwelt. Wir erfahren, welche Pflanzen uns 
Wegbegleiterinnen sein können.
Beim anschliessenden Apéro freuen wir uns auf 
einen angeregten Austausch.

Datum	 Do, 22.9. | 17–19 Uhr
Ort	 Klostergarten Wesemlin, Luzern 
Angebot für	 alle SKF-Frauen
Anmeldung 	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

«Wegbegleiterinnen» – Besuch in einem sinnlichen Garten

Frauenbande 2.0 katapultiert den Schweizeri-
schen Katholischen Frauenbund in die Zukunft. 
Unsere Gesellschaft wandelt sich und mit ihr die 
Rolle der Frau, das Ehrenamt und die Erwartungen 
an die Kirche. Das spiegelt sich auch im Vereins
leben wider. Wir sind gewappnet für die Verände-
rung und halten Schritt: für Freiwilligenarbeit, die 
inspiriert. Für ein Frauennetzwerk, das auch im 
Netz sichtbar ist. Für Frauen, die die Welt 
gestalten – #wirwirkenweiter.

Datum	 Sa, 24.9. 
Angebot für	 alle SKF-Frauen
Anmeldung 	 info@frauenbund.ch oder 
	 www.frauenbund.ch 

Frauenbande 2.0 #wirwirkenweiter  
Auftaktveranstaltung für den neuen Impuls des SKF Schweiz

  Kursbedingungen siehe letzte Seite



NOVEMBER

OKTOBER

Austausch Kantonalverband SKFLuzern mit 
Präsidentinnen, Kontaktfrauen und Vorstands-
frauen aus den Ortsvereinen.

Datum	 Mo, 21.11. | 18.30–21.30 Uhr
Ort	� Viva Luzern Staffelnhof,  

Luzern-Littau
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch oder 
	 www.skfluzern.ch

Präsidentinnenkonferenz SKFLuzern

Stehst du an einer Weggabelung im Leben? 
Möchtest du beruflich innehalten? Brauchst du 
neue Impulse? Entlang deiner Biografie erkennst 
du deine beruflichen und ausserberuflichen 
Stärken. Du erforschst deine aktuelle Situation, 
deine Interessen, deine Werte und deine 
Persönlichkeit.

Datum	� Sa, 29.10., und Sa, 12.11. 
9.15–17.15 Uhr

Leitung	 Luzia Amrein Lussi
Ort	 Murbacherstrasse 35, Luzern
Kosten	 Fr. 400.–
Information	 www.wegweiser-kurs.ch 
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch

WegWeiser – ein Laufbahnseminar für Frauen

Um eine Frauengemeinschaft führen zu können, 
braucht es Fachkompetenz. Im Kurs werden die 
Führungsrolle reflektiert, die Ressourcen der 
Teamrollen erkannt, die Teamentwicklung in den 
Vordergrund gerückt und kreative Moderations-
techniken vermittelt.

Datum	 Sa, 22.10. | 9.15–16.45 Uhr
Leitung	 Brigitte Warth
Ort	 aeB Luzern, Kasernenplatz 1, Luzern
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
Anmeldung	� sekretariat@skfluzern.ch oder 

www.skfluzern.ch

Teammanagement – bewegen und leiten

Lerne die Dienstleistungen des SKF kennen, 
tausche Erfahrungen mit Vorstandsfrauen 
anderer Ortsvereine oder Kantonalverbände aus 
und hole dir Anregungen, die dich in deiner Arbeit 
als freiwillig Engagierte und Ehrenamtliche 
unterstützen.

Datum	 Fr, 28.10. | 13.30–17 Uhr
Leitung	� Team Geschäftsstelle SKF Schweiz
Ort	� SKF-Geschäftsstelle,  

Kasernenplatz 1, Luzern
Angebot für	 alle aktiven SKF-Vorstandsfrauen
Anmeldung	� info@frauenbund.ch oder  

www.frauenbund.ch 

Info(halb)tag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbände

  Kursbedingungen siehe letzte Seite



HOLANGEBOTE
Inhaltlich konzipierte Weiterbildungs- oder Beratungsangebote, die von interessierten Ortsvereinen bei 
der Geschäftsstelle angefordert werden können.

Frauen machen Gottesdienst
Neue Impulse, Themen, Ideen, Grundlagen, Bibelarbeit… Ein Angebot für Liturgiegruppen und einzelne 
Frauen, die im Rahmen der SKF-Ortsvereine (Frauen-)Gottesdienste gestalten. 

Wir sind… ein bisschen… sicher nicht… schon – 
aber anders… selbstverständlich… nicht mehr… katholisch.
Im Ortsvorstand gemeinsam das Wort «katholisch» durchleuchten, erfahren, wie der SKF «katholisch»
versteht und daraus entwickeln, wie der Ortsverein das Wort «katholisch» für sich definieren will.

SKF-KURSE zur modularen Weiterbildung «SKF Führungskompetenz 
Vereinswesen» in der Zentralschweiz

Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren
Datum/Ort	 Fr, 23.9. | Altdorf UR

Führungskompetenz – stärken und motivieren
Datum/Ort	 Fr, 11.3. | Pfäffikon SZ

Konfliktmanagement – handeln und lösen
Datum/Ort	 Sa, 9.4. | Sarnen OW 
	 Di, 27.9. | online

Rhetorik – wirksam auftreten
Datum/Ort	 Do, 19.5. | Altdorf UR

Weitere interessante Kurse zum Vereinswissen (z.B. Vereinsfinanzen, Revision usw.) sowie zu aktuellen 
Themen wie z.B. Onlinesitzungen, digitale Zusammenarbeit, Kommunikation und Social Media sind im 
Bildungskalender 2022 vom SKF Schweiz aufgeführt.
Detaillierte Informationen unter www.frauenbund.ch

HOLANGEBOT des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes
Coaching für Vorstände der SKF-Ortsvereine
Vereinscoaching ist ein Angebot für Vorstände der Ortsvereine. Das Angebot kann in Form eines 
Coachings, eines Happy Days oder einer Klausurtagung/Zukunftswerkstatt angefordert werden.  
Vertrauen, Wertschätzung und Diskretion werden zugesichert.

Detaillierte Informationen zu den Holangeboten: www.skfluzern.ch



KOSTEN
Kursveranstaltungen sind für aktive SKF-Vorstandsfrauen gratis.

	 Einzelmitglieder	 Nichtmitglieder
Tageskurse 	 Fr. 100.– 	 Fr. 200.–
Halbtageskurse 	 Fr.   50.– 	 Fr. 100.–

KURSBEDINGUNGEN
– Anmeldung bis max. 14 Tage vor Kursbeginn

– �Kursabmeldungen sind mit administrativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldungen wird 
ein Unkostenbeitrag in Rechnung gestellt: 
• Abmeldungen bis max. 14 Tage vor Kursbeginn			             	 Fr.   50.– 
• Kurzfristige Abmeldungen bis 3 Tage vor Kursbeginn oder Nichterscheinen     	 Fr. 100.–

– Die Kurse werden nur bei genügender Anzahl Anmeldungen durchgeführt.

Den Ortsvereinspräsidentinnen und Einzelmitgliedern werden die Detailprogramme 
für unsere Veranstaltungen zugestellt. Interessierte können diese auf dem Sekretariat 
anfordern oder auf der Website – www.skfluzern.ch – einsehen.

«FRAUENBANDE 2.0»
«Frauenbande 2.0» katapultiert den Schweizerischen Katholischen 
Frauenbund in die Zukunft. Unsere Gesellschaft wandelt sich und 
mit ihr die Rolle der Frau, das Ehrenamt und die Erwartungen an 
die Kirche. Das spiegelt sich auch im Vereinsleben wider.
Wir sind gewappnet für die Veränderung und halten Schritt:
Für Freiwilligenarbeit, die inspiriert. Für ein Frauennetzwerk,
das auch im Netz sichtbar ist.
Für Frauen, die die Welt gestalten – #wirwirkenweiter.

Kantonalverband des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes
Abendweg 1 | 6006 Luzern | Telefon 041 210 90 77
sekretariat@skfluzern.ch | www.skfluzern.ch | PC 60-2840-8

Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9–12 Uhr und 13.30–16.30 Uhr


