
Hirnverletzungen und ihre Folgen  
Fokus auf unsichtbare Beeinträchtigungen 
 
 

Inhalte: 
 
Informationen über unser komplexestes Organ, das Gehirn 
Kurze Gehirn-Jogging-Spiele 
Fakten rund um Hirnverletzungen 
Erfahrungsbericht der Referentin (Hirnblutung mit 38 Jahren) 
Unterstützungsangebote für Menschen mit Hirnverletzungen und ihre 
Angehörige (Fragile Suisse und Fragile Zentralschweiz) 
Phasenmodell zur Verarbeitung von traumatischen Erfahrungen (Krankheit, 
Tod, Arbeitslosigkeit, Trennungen etc.) 
Evtl. Integration / Inklusion von Menschen mit Beeinträchtigungen 
 
Keine anatomischen und medizinischen Ausführungen über das Gehirn 
 
Ziele: 
Sensibilisierung im Umgang mit hirnverletzten und allgemein beeinträchtigten 
Menschen, mit Schwerpunkt auf nicht sichtbare Beeinträchtigungen 
Persönliche Haltungen, Werte und Handlungen reflektieren 
Phasenmodell kennen zur Unterstützung in schwierigen Lebensphasen 
 
Dauer: ca. 1 ½ Std. 
Vortrag mit Powerpoint, Kurzfilm von 3 Min., Einbezug der Teilnehmenden mit 
kurzen Spielen, Zeit für Fragen, persönliche Erfahrungen etc. 
 
Referentin: 
Brigitte Marti, Fläckehof 16, 6023 Rothenburg 
Dipl. Psychologin FH/HAP 
Dipl. Erwachsenenbildnerin AEB 
Dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin 
041 / 240 29 03 
brigitte.marti@yahoo.com 
 
Honorar: 
Nach Absprache 
 


